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Diferencias entre las sub­
poblaciones que caen bajo las 

categorías HSH y las 
Implicaciones para la 

Programación 

José Toro-Alfonso, Ph.D 
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Deseo y comportamiento 
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• Más allá del estereotipo que plantea las relaciones entre los 
hombres dentro del contexto del binomio de género, los
trabajos etnográficos y los análisis transculturales nos
presentan un homoerotismo mucho más complejo. 

• Parker  (1996, 1999, 20012, 2001b) describe la diversidad de las 
relaciones entre los hombres y los diversos significados
que se le asignan a la sexualidad en las diferentes culturas. 

• Plantea Parker que los hombres brasileiros le asignan un 
alto valor erótico a la flexibilidad de los encuentros 
sexuales con una disposición para la transgresión de reglas 
y prohibiciones. 

La Complejidad del deseo y la conducta 



 

  
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

La Representación Social del Género 
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• En México, Carrillo (2002) encontró que los 
roles de género basados en el sistema 
tradicional de categorizar la experiencia 
sexual de los hombres coexiste con nuevas 
ideologías e interpretaciones que resultan en 
la adquisición de nuevas identidades 
sexuales. 
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Vulnerabilidad 
• Vivir en el margen social provoca la 

vulnerabilidad. La exclusión y la marginalidad en
la que la sociedad coloca a los hombres que tienen
sexo con hombres representa el destino
irreversible hacia la enfermedad y la carencia. Las 
investigaciones recientes han demostrado que más
allá de la fragilidad individual, es el sentido de 
aislamiento social, la ausencia de apoyo social, la
fragilidad o inexistencia de organización política y
empoderamiento social lo que provoca la
vulnerabilidad 
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Bisexualidad 

• La bisexualidad es de hecho un fenómeno muy 
complejo, especialmente cuando se considera en 
un contexto internacional y transcultural. 

• Debemos hacer distinciones importantes entre la 
conducta bisexual y la identidad bisexual. Aunque 
la primera es muy común, solo raras veces se 
acompaña de un sentido de identidad bisexual o de 
“ser bisexual”. 



• Existe una gran variedad de identidades sexuales 
que acompañan la conducta bisexual. Usualmente 
los hombres bisexuales se perciben como
“normales” y sin diferencia de otros hombres. 

•	 Ocasionalmente se ven a sí mismos como 
“parcialmente homosexuales” o compartiendo las 
identidades genéricas que socialmente le permiten
a los hombres ocasionalmente o hasta 
regularmente, tener sexo con otro hombre
mientras retiene un sentido fuerte de un “yo”
heterosexual. 
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• En una sociedad 
globalizada, donde
todo puede construirse
como una mercancía, el 
cuerpo humano no es
la excepción. 

• 
Ya sea Internet, videos, 
la calle, bares, saunas o 
centros de masajes, el
cuerpo human puede 
estar en venta. 
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• La construcción social de 
la masculinidad 
tradicional hace difícil 
entender como los 
hombres se transforman 
de sujetos a objetos del 
deseo. 

• Los trabajadores sexuales 
pasan de seducir a ser 
seducidos, de desear a ser 
deseados. 



• La intersección entre clase social, 
identidad de género y el deseo 
determinan el espacio social en el 
cual los hombres latinoamericanos 
participan en el comercio sexual 
(Maiorina, Sivori, & Kegeles, 2004). 
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• Al margen de lo social las
relaciones se mercantilizan, la 
supervivencia convierte en
transacciones comerciales las 
relaciones personales. Estas 
interacciones pueden ser por
dinero o por beneficios. (Aráuz, Ortells, Morales, 
Guevara, & Shedlin, 1997; Padilla, 2003; Padilla & Sánchez, 2001). 
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• Para algunos investigadores, en 
algunos países del Caribe – Cuba y 
República Dominicana – no existe una 
frontera clara entre el sexo 
recreacional y el sexo comercial. (Cabezas, 
2009). 
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• Regalos 
• “amigos en el extranjero” 

• Guía Turístico 
• Compañía por una semana 
• Protectores que envían dinero regularmente 

• En este contexto hasta los hombres auto­
identificados como gay ven en el comercio 
sexual una posibilidad para acceder a 
beneficios, placer y movilidad social … 
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• “sexoservidores”, “taxi 
boy”, “cacheros”, 
“mayates”, “masajistas”, 
“escorts”, “bugarrones” 
Sanki Pankies y otras
modalidades están 
diseminadas a través de 
los diferentes países en el
Caribe y Latinoamérica. 
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La masculinidad hegemónica 
• La epidemia del VIH/SIDA confronta a nuestra sociedad con el enigma de las

masculinidades. La mayoría de los casos de SIDA reportados en todo el mundo
son hombres. La OMS estima un promedio de 40 millones de personas
infectadas con el VIH en el mundo, de los cuales la mayoría son hombres 
(Izazola, 1998). 

• El Departamento de Salud de Puerto Rico ha reportado 29,450 casos de SIDA
hasta la fecha, de los cuales 70% son hombres (Informe de Vigilancia SIDA,7/30/04). 

• El sexo fuerte parece debilitarse con la descomposición de sus mecanismos de
defensa. 

• La investigación sobre asuntos de masculinidad entre Latinos y otras minorías
en los EU identifican la posibilidad de un incremento en la vulnerabilidad de
los hombres relacionada a la construcción social del género y la masculinidad 
(Cáceres, 1999; Guajardo, 2000; Parker, 2000;  Ramírez, 1999). 



•	 La masculinidad hegemónica privilegia la supremacía
de los hombres sobre las mujeres, sobre hombres que
no conforman los roles tradicionales y a quienes se les
percibe como menos poderosos. Los hombres debe ser 
agresivos, el sexo debe ser pasional y espontáneo,
penetrativo y sin vínculos. El sentido de 
invulnerabilidad provoca que la salud no sea
importante. Las conductas de auto cuidado son 
substituidas por la percepción de una masculinidad
siempre saludable como forma de expresar poder y
control. 
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• La cultura Latina respalda la superioridad de lo 
masculino, su fortaleza y espontaneidad, su búsqueda 
de placer y a la misma vez su nivel de riesgo. Estos 
elementos culturales aumentan la vulnerabilidad de 
los HSH quienes se encuentran en una constante
tensión entre el deseo y la necesidad de cumplir con
las demandas culturales especificas de la
masculinidad. 

• La cultura, el deseo, la conducta y la salud parecen 
están fuertemente confrontadas cuando de HSH se 
trata. 
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La práctica escondida 

• Hombres heterosexuales casados con 
mujeres con prácticas homosexuales 
esporádicas 

• Hombres homo/bisexuales en el closet 
• Poblaciones privadas de libertad 
• Violaciones en citas o encuentros 

clandestinos 
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Similitudes y diferencias 
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globalización 
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comunidad gay 
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oficial 
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• Recomendaciones 
• Existe un gran vacío de información

y estudios de los significados de las
masculinidades específicamente
entre los hombres que tienen sexo
con hombres.. 

• Necesidad de desarrollar 
intervenciones culturalmente 
competentes que se dirijan a la
reflexión sobre la masculinidad y su
impacto en la salud y la vulnerabilidad
para el VIH en HSH. 

• Los programas de prevención de VIH 
entre HSH deben incluir los asuntos de 
la masculinidad como la base de la 
reflexión sobre las conductas de riesgo. 



• Es imprescindible el desarrollo de políticas que 
ayuden a aumentar el sentido de salud, el 
empoderamiento de hombres para reconocer y 
validar su capacidad para la intimidad y para sobre 
ponerse a los valores culturales que amenazan su 
salud y sus relaciones interpersonales. 

• La prevención primaria para HSH sigue siendo 
pertinente 
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Estado 
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