_ Prevencion del \V/IH/SIDA:
Teorias de Cambio de
compoertamiento
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. La epidemia del'VIH y1a
psicologia de la salud

e La epidemia del VIH es relativamente nueva,
pero no la psicologia de la salud y la
modificacion de conductas de riesgo.

e El reto en esta epidemia para reducir el riesgo
consiste en tomar principios ya conocidos y
aplicarlos al cambio de comportamiento de
riesgo para lainfeccion por el VIH.
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¢ QUE buscamos?

e Aumentar fortalezas individuales

e Reducir limitaciones individuales

e Aumentar el apoyo social

e Reducir estresores sociales

e Aumentar recursos en el ambiente
e Disminuir presiones en el ambiente
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Bloom, 1996. p.327
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.I\/Iodelos de Cambio de Conducta

e Creencias de e Cogniciones
Salud soclales
Percepcion de: — informacion

- susceptibilidad — destrezas de
- severidad autoregulacion

- beneficios — enriquecimiento de
destrezas

— apoyo social

- barreras
- autoeficacia
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.I\/Iodelos de Cambio de Conducta

e Accidon razonada
creencias
actitudes
normas sociales

normas subjetivas

motivacion
Intencion

cambio de conducta

e Teoria de difusion
— una nueva idea

— canales de
comunicacion

— proceso
— sistema social
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.Dificultades para el cambio

e La epidemia exige cambios dificiles.

® Es necesario tomar en cuenta el
contexto cultural.

e Las personas que incurren en
conductas de riesgo raramente piden
ayuda para cambiar esas conductas.
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Resumen de principios
pasicos para el.cambio

educacion sobre riesgo

autopercepcion del riesgo y la severidad
autoeficacia

Intencion de actuar sobre esas conductas
destrezas

actitudes

refuerzo y apoyo social

creencias

contexto socio-cultural
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“s Evaluacion del riesgo para el
VIH

conocimiento de las e analisis funcional de
conductas de riesgo las situaciones que
facilitan la conducta
de riesgo

nivel de preparacion e
intencion de cambio
destrezas de solucion

evaluaciéon de de problemas

practicas de riesgo

desarrollar un plan de
Intervencion para la
reduccion de riesgo

destrezas cognitivas y
conductuales
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[ ] ] - s
Recomendaciones de Intervencion

Integrar la reduccion de riesgo para el VIH en
todas las intervenciones de salud y de promocion
social.

Desarrollar intervenciones de comunidad.

La intervencion individual debe tomar en cuenta
el conocimiento y la intencion de cambio.

Fortalecer el apoyo social.
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[ ]
Recomendaciones de Intervencion

e Considerar normas personales y
culturales.

e |[dentificar situaciones personales o
soclales que compiten con el cambio.

e Incluir educacion sobre alcohol, drogas y
otras ITS.

e Recomendar la prueba.
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Dificultades en la investigacion

e Limitaciones metodoldgicas:

pocas investigaciones de evaluaciones de impacto
dificultades éticas para realizar disefios experimentales
muestras no aleatorias

ausencia de controles

se depende principalmente de autoreportes
e asuntos de memoria
* deseabilidad social
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lLagunas en la investigacion

e Investigaciones de riesgo en grupos mas vulnerables:
adolescentes gay; transgéneros y transexuales,
trabajadores del sexo y hombres heterosexuales que tienen
sexo con hombres y comportamientos escondidos.

e cofactores de vulnerabilidad
desempleo
pobreza
abuso de substancias
dificultades con vivienda
perspectivas de género
culturay clase social
significados de la sexualidad y relaciones
estigmay discriminacion
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[
Implicaciones para la investigacion

Indicadores de que los modelos cognitivos-
conductuales producen cambios.

la promocion de normas sociales que estimulan
conducta de bajo riesgo mediante el uso de
pares.

necesidad de investigar sobre el mantenimiento a
largo plazo de los cambios
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[
Implicaciones....

e Necesidad de distinguir entre lo que
provoca cambios inmediatos y lo que
sostiene esos cambios a traves del
tiempo.

e Necesidad de estudios sobre
transferencia de modelos evaluados.
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